SPA CAINA

Um reduto de tranquilidade para vocé sair da rotina,
acalmar o corpo e a mente, cuidar de si e se reconectarcom
a natureza.

Cercado pela beleza e calmaria da serra de Sao Luiz do
Puruna, o Spa Caina conta com tratamentos especificos
para promover uma renovacao fisica e mental através dos
beneficios da estética natural e humanizada.

O Spa Caina é um local para vocé se desconectar e se
reenergizar, aprofundando-se no resgate da sua esséncia.
Nos preocupamos com o tratamento humanizado, através
do acolhimento e do nao julgamento, atentos a simbiose
de todos 0s seres Vivos.

Estamos em constante busca do equilibrio e da evolucao
pessoal, a fim de aquietar a mente com a integracao do
corpo e da alma.
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MENU DE TRATAMENTOS

SHIATSU (1h15)
i} R$ 310 ] R$ 600

O shiatsu € uma técnica de massagem terapéutica que visa o equilibrio
entre corpo e mente, através da pressao dos dedos ou palmas das
Maos realizada em determinadas areas do corpo. A técnica é utilizada
para aumentar a energia do paciente e a consciéncia sobre si mesmo,
bem como regular e melhorar o funcionamento dos 6rgaos, além de
estimular uma maior imunidade do organismo contra doencas.

DRENAGEM LINFATICA (1h)
i R$185 M) R$ 350

Técnica terapéutica e relaxante, realizada através de movimentos
lentos e suaves. Promove a desintoxicacao tecidual, atenua problemas
circulatorios (varizes ou varicoses), reduz medidas e ameniza o quadro
de celulite. Para gestantes atenua o0 cansaco nas pernas, o inchaco e a
retencao hidrica.

MASSAGEM DRENO-MODELADORA (1h15)
i R$ 295 M R$ 570

A massagem dreno-modeladora ou dreno-redutora €& um
procedimento que envolve duas técnicas, a massagem modeladora e
drenagem linfatica. A finalidade € drenar a linfa, diminuir a retencao de
liquidos, eliminar toxinas e residuos e reduzir medidas através da
aplicacao de movimentos rapidos e firmes.

A massagem atua principalmente na pele e nas estruturas subcutaneas
superficiais. A agao mecanica das maos, como em qualquer massagem,
leva ao aumento da circulagao sanguinea, a melhora na nutricao dos
tecidos e ao escoamento acelerado do sangue venoso e fluido linfatico.

MASSAGEM THAI (1h)
i) R$ 295 ) R$ 570

Thai massagem, massagem tailandesa € uma terapia curativa
tailandesa que utiliza a massagem como forma de equilibrio corporal,
onde o terapeuta usa seus pes, joelhos, polegares, palmas e cotovelos,
além de pressao, compressao e alongamento, no corpo.
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MENU DE TRATAMENTOS

QUICK MASSAGE (20min)
i R$ 85 g R$145

E uma massagem rapida, também chamada de express, realizada em
cadeira propria para este fim, indicada para aquelas pessoas que tém
pouco tempo, mas necessitam de um relaxamento pontual e
instantaneo. Ajuda a aliviar tensdes musculares dos membros
superiores, principalmente costas e cervical

SHANTALA (1h)
@ R$ 195

Os movimentos abrangem todo o corpo, da cabeca ao tronco,
membros superiores e inferiores, promovendo sensacdes fisicas e
emocionais benéficas aos pequenos, tais como: melhora da qualidade
do sono, relaxamento, alivio de dores e desconforto causado pelas
colicas e contribuicdo para consciéncia corporal da crianca
(recomendado para bebés de 1 més até criancas de 12 anos).

REFLEXOLOGIA (35min)
l@ R$ 140 'U"U' R$ 260

Essa técnica milenar chinesa ajuda a aliviar dores, além de auxiliar no
fortalecimento do sistema imunoldgico. Baseia-se no principio de que
existem pontos reflexos nos pés e has Maos que correspondem a cada
orgao, glandula e estrutura do nosso corpo.

RELAXAMENTO PROFUNDO (1h15)
i R$ 295 My R$ 570

A massagem relaxante profunda tem como objetivo relaxar toda a
cadeia muscular posterior, trazendo assim alivio das tensdes outrora
acumuladas. O relaxamento inicia-se na parte central, onde, com
alternancia de movimentos suaves e profundos, a energia vital é
trazida para a superficie da pele.

Os beneficios sao inUumeros, promovendo uma reorganizagao e
oxigenacao muscular e trazendo bem-estar e conforto para todo o
corpo. O resultado certeiro € um sono profundo, acolhedor e reparador.
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CONDUTAS PARA UTILIZACAO DO SPA

RECOMENDACOES PARA O SPA

As marcacoes feitas com antecedéncia inferior a 24h ficam sujeitas a
disponibilidade de terapeutas e instalacoes.

Compareca por gentileza com uma antecedéncia de 10 minutos de forma a nao
atrasar o inicio do tratamento. Informamos que, em caso de atraso, nao sera
possivel prolongar o tempo previsto de terapia, a fim de nao prejudicar os horarios
seguintes. Toda a informacao fornecida pelo cliente relativamente a sua condicao
fisica é inteiramente confidencial e sera tratada com a maxima discricao.

Obrigada por seus esfor¢cos em se conectar com a natureza, desconectando-se de
aparelhos eletronicos, garantindo um santuario tranquilo para todos. Todos 0s
dispositivos digitais devem ser colocados no modo silencioso durante a sua
estada no spa. Embora o uso silencioso do seu dispositivo digital seja permitido, &
proibido assistir a videos ou ouvir musica sem fones de ouvido no Spa.

Para garantir a sua propria seguranca, esteja ciente dos efeitos do alcool ao
participar de nossos tratamentos. A ingestao de qualquer bebida alcodlica antes
ou logo apds qualguer massagem nao € recomendada, pois o impacto do alcool
pode ser intensificado por determinados tratamentos.

VESTUARIO
5 Homens: = Mulheres:
U Calcao de banho. b Biguinis, maid, roupa intima.

Roupodes e toalhas de banho sao cortesia para uso durante as terapias.

CANCELAMENTO
O cancelamento podera ser efetuado através do WhatsApp (41) 99778-9526.

Se precisar cancelar ou reagendar o seu tratamento, pedimos que o faca com um
Mminimo de 5 (cinco) horas de antecedéncia para que possamos disponibilizar o

seu horario a outro hospede.
Caso o cancelamento se dé com menos de 5 (cinco) horas de antecedéncia nos

reservamos ao direito de cobranca de 100% do valor da terapia.

ACESSO

E permitida a entrada de menores acima de 12 (doze) anos somente
acompanhados dos responsaveis.

RESPONSABILIDADE

Por favor, guarde os seus pertences e objetos pessoais. O Hotel Fazenda Caina nao
se responsabiliza por quaisquer danos, furtos ou extravio de objetos pessoais
utilizados ou guardados.

A direcao do Hotel Fazenda Caina se reserva ao direito de interromper e recusar a
continuacao do servico contratado em casos de assédio sexual, verbal ou nao
verbal, cobrando na integra o valor do servico inicialmente contratado, sem
prejuizo de denuncia legal. Nestas situacdes o profissional devera abandonar de
imediato a sala de tratamento.




